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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ 

 

Цели прохождения практики:  

- накопление первичных профессиональных знаний в области исполнительской 

деятельности. 

- совершенствование и укрепление теоретических и практических знаний, полученных в 

учебном процессе.  

  

Задачи прохождения практики:  

- углубление и закрепление знаний, полученных в процессе практических занятий по 

актерскому мастерству, их применение в  педагогической работе; 

- развитие у студентов профессиональных умений и навыков; 

- воспитание у студентов неформального интереса и любви к своей профессии. 

  

  

 

2. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Практики являются важным этапом подготовки высококвалифицированных 

специалистов, артистов театра и кино и входят в вариативную часть учебного плана по 

специальности  52.05.01  «Артист драматического театра и кино».  

Учебная практика (исполнительская) создает необходимую базу для практического 

подкрепления и расширения представлений о месте и роли  в обществе, о социально-

ответственном представлении профессии на основе знаний, полученных в процессе 

освоения учебных дисциплин профессионального блока «Актерское мастерство», 

«Сценическая речь», «Основы сценического движения», «Освоение элементов актерской 

психотехники», «Тренинг», «Танец» и др. дисциплин профессионального блока. 

 
 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ 

ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ СТУДЕНТОВ, СООТНЕСЕННЫХ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОПОП  

Перечень формируемых компетенций в процессе прохождения практики   

ПК-1 готовность к созданию художественных образов актерскими средствами 

ПК-2 умение общаться со зрительской аудиторией в условиях сценического 

представления, концерта, а также исполнять роль перед кино- (теле-) камерой в студии  

ПК-3 готовность проявлять творческую инициативу во время работы над ролью в 

спектакле, кино-, телефильме, эстрадном представлении 

ПК-4 способность работать в творческом коллективе в рамках единого художественного 

замысла 

ПК-5 владение государственным языком Российской Федерации – русским языком 

(артисты, прошедшие целевую подготовку для работы в национальном театре республики 

или национального округа Российской Федерации – языком соответствующего народа), 

владением искусством речи как национальным культурным достоянием 

ПК-6 способность к овладению авторским словом, образной системой драматурга, его 

содержательной, действенной, стилевой природой 

ПК-7 умение органично включать все возможности речи, ее дикционной, интонационно-

мелодической и орфоэпической культуры, способность вести роль в едином темпо-

ритмическом, интонационно-мелодическом и жанрово-стилистическом ансамбле с 

другими исполнителями 
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ПК-8 умение использовать при подготовке и исполнении ролей свой развитый телесный 

аппарат, легко выполнять двигательные задачи, требующие сочетания высокого уровня 

координации движении, пластичности, гибкости, выразительности, силы, чувства 

равновесия, включая базовые элементы индивидуальной и парной акробатики, 

сценического боя без оружия и с оружием, манеры и этикет основных культурно-

исторических эпох 

ПК-9 умение актерски существовать в танце, воплощать при этом различные состояния, 

мысли, чувства человека и его взаимоотношения с окружающим миром в заданных 

обстоятельствах, быть в танце органичным, предельно музыкальным, убедительным, 

раскованным и эмоционально заразительным, следуя воле режиссера, быстро 

переключаться из одного танцевального жанра в другой 

ПК-10 владение основами музыкальной грамоты, пения, навыки ансамблевого пения, 

способностью находить оптимальные варианты ансамблей, строить аккорды в 

многоголосном пении, находить подголоски многоголосного пения 

ПК-11 умение самостоятельно разработать и выполнить несложный грим для 

исполняемой роли 

ПК-12 умение поддерживать свою внешнюю форму и необходимое для творчества 

психофизическое состояние 

ПК-16 умение работать с искусствоведческой литературой, анализировать произведения 

литературы и искусства, пользоваться профессиональными понятиями и терминологией 

  

 

4. МЕСТО И СРОКИ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ 

Учебная практика (исполнительская) проводиться в Ульяновском государственном 

университете или в Ульяновском молодежном театре. Такой выбор места практики 

обусловлен логикой учебного процесса, необходимостью закрепления теоретического 

материала общего курса, предлагающего студентам представления о профессиональных 

особенностях работы актера.  

Сроки проведения исполнительской практики  устанавливаются в соответствии с 

учебным планом, и календарным учебным графиком. 
 

  
5. ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ПРАКТИКИ 

  

Объем практики  Продолжительность практики 

з.е. часы недели 

1 36 2/3 

   

 

 

6. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

  

 

№ 

п/п 

 

Разделы 

(этапы) 

прохождения  

практики 

Виды работ  на 

практике, включая 

самостоятельную 

работу 

обучающихся 

Трудоемкость 

(в часах) 

Объем часов 

контактной 

работы 

обучающегос

я с 

преподавател

ем 

Формы 

текущего 

контроля 
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1 Подготовите

льный этап. 
 

 

1.Инструктаж по 

технике 

безопасности на 

месте  практики 

2. Инструктаж по 

охране труда. 
3. Инструктаж по 
пожарной 
безопасности. 
4. Правила 
внутреннего 
распорядка дня. 

5. Проведение 

установочной 

конференции для 

разъяснения целей, 

задач, содержания 

и порядка 

прохождения  

практики. 

6. Знакомство с 

художественны

м 

произведением. 

7. Изучение 

биографии 

автора. 

8. Анализ роли в 

будущем 

спектакле. 

9.Изучение эпохи 
произведения, 
стиля 
автора. Манеры, 

этикет. 

Историческая 

составляющая 

эпохи. 

10.Основны

е события 

произведен

ия. 

Сверхзадач

а, сквозное 

действие, 

сверхсверхзадача. 

11. Сверхзадачи 
других 
действующих лиц. 
Контр-сквозное 

действие. 

6 4 

Устное 

собеседован

ие 
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2 Производств

енный. 
 Работа над ролью 

в спектакле. 

Репетиционный 

период. 

1.   Начальный этап 
репетиций: 

-застольный 

период; 

-метод 

действенного 

анализа по 

М.О.Кнебель; 

- этюдный метод 

проб в условиях 

сценической 

площадке. 
2.  Основной этап 
работы над ролью: 

- работа над 

конкретной 

сценой (поиск 

характерности 

способа 

существования, 

поиск 

темпоритма, 

сцены и героя); 

- работа над актом 

или действием 

(мизансценические 

точки) 
 

96 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

102 

 Творческое 

задание, 

показ 

творческих 

работ 

 
 

3 Заключитель

ный этап. 

Анализ 

полученной 

информации 

и 

подготовка 

отчета по 

практике. 

1. Открытый показ 

спектакля. 

2. Подготовка 

отчета по практике. 

6 

 

 

 

 
 

 

 

 

2 

 Творческое 

задание, 

показ 

творческих 

работ 

 

 

       

    

 

7. НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ И НАУЧНО-
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ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ  

НА ПРАКТИКЕ 

 Не используются.  

 
 

8. ФОРМА ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 

 В результате исполнительской практики студент должен с помощью режиссера 

подготовить роль в спектакля.  

Руководитель практики от кафедры актерского искусства (преподаватель кафедры) 

оценивает учебную практику студентов после предоставления ими дневников по практике 

и просмотра спектакля.  Также учитывается характеристика деятельности студента на 

месте прохождения практики, отраженная в отзыве руководителя от предприятия. В 

отзыве руководителя от предприятия выставляется рекомендуемая оценка проделанной 

работы.   

Оценка или зачет по практике приравнивается к зачетам по практическому 

обучению и учитываются навыки и умения студента.  

Студенты, не выполнившие программы практики по уважительной причине, 

направляются на практику вторично. Студенты, не выполнившие программы практики без 

уважительной причины или получившие неудовлетворительную оценку, могут быть 

отчислены из Ульяновского государственного университета как имеющие академическую 

задолженность.  

 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

а) Список рекомендуемой литературы: 

Основная литература: 

1. Захава Борис Евгеньевич. 

Мастерство актера и режиссера : учеб. пособие для спец. учеб. заведений культуры и 

искусства / Захава Борис Евгеньевич. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : Просвещение, 1978. - 

334 с. - ISBN (в пер.) : 1148.00. 

2. Соснова Маргарита Львовна. 

Искусство актера : учеб. пособие для вузов по спец. "Актерское искусство" / Соснова 

Маргарита Львовна. - М. : Академ. проект : Трикста, 2007. - 429 с. - (gaudeamus). - 

Библиогр.: с.423-429. - ISBN 5-8291-0779-1 (в пер.) : 183.00. 

Дополнительная  литература: 

1. Александрова Мария Евгеньевна. 

Актерское мастерство. Первые уроки : учеб. пособие / Александрова Мария Евгеньевна. - 

СПб. : Лань : Планета музыки, 2014. - 95 с. + 1 DVD. - (Учебники для вузов. Специальная 

литература). - Прил.: CD-ROM (в футл.). - Библиогр.: с. 93. - ISBN 978-5-8414-1611-0 

(Лань). - ISBN 978-5-91938-120-4 

2. Бармак Александр Александрович. 

Художественная атмосфера : этюды / Бармак Александр Александрович. - М. : ГИТИС, 

2004. - 319 с. - ISBN 5-7196-0227-5 (в пер.) : 50.00. 

3 Актерский тренинг: теория и практика : Актерская терапия. Тренинг действия и ролевой 

тренинг. Текст жизни и текст роли / Грачева Лариса Вячеславовна. - СПб. : Речь, 2003. - 

163 с. : факс. - (Психологический тренинг). - Библиогр.: с. 160-163 (64 назв.) и в подстроч. 

прим. - ISBN 5-9268-0231-8 : 150.50. 

4. Грачева Лариса Вячеславовна. 

Психотехника актера : учеб. пособие по программе "Актерское мастерство" / Грачева 
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Лариса Вячеславовна. - СПб. : Лань : Планета музыки, 2015. - 381 с. - (Учебники для 

вузов. Специальная литература). - Библиогр.: с. 376-379 (78 назв.). - ISBN 978-5-8114-

1916-6 (Лань) (в пер.). - ISBN 978-5-91938-207-2 (Планета музыки) : 450.07. 

5. Станиславский Константин Сергеевич. 

Работа актера над собой: Работа над собой в творческом процессе воплощения : дневник 

ученика / Станиславский Константин Сергеевич; подгот. текста, вступ. ст. и прим. Г. В. 

Кристи. - 4-е изд. - М. : ЛКИ, 2012. - 501 с. : ил. - (Школа сценического мастерства). - 

ISBN 978-5-382-01327-5 : 497.00. 

Учебно-методическая  

           1. Храбсков А.В. Методические рекомендации по прохождению практики по 

получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности 

специальности 52.05.01 «Актерское искусство» специализация «Артист драматического 

театра и кино» [Электронный ресурс] / А.В. Храбсков; УлГУ, ИЭиБ. - Электрон. 

текстовые дан. (1 файл : 600 КБ). - Ульяновск : УлГУ, 2020. - Загл. с экрана. - 

Неопубликованный ресурс. – URL: 

http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/694/khrabskov.pdf 

  

http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/694/vasiljeva1.pdf
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10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 

1. Сценическая площадка. 

2. Реквизит для спектакля. 

3. Декорации для спектакля. 

4. Актерский костюм. 

 
 



Министерство науки и высшего образования РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма 

 Ф-Программа практики  

 

9 из 13 
Форма 

11. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ (ОВЗ)  И ИНВАЛИДОВ 

Обучающиеся с ОВЗ и инвалиды проходят практику совместно с другими 

обучающимися в учебной группе   (по личному заявлению обучающегося).  

Определение мест прохождения практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов 

осуществляется с учетом состояния здоровья и требований к их доступности для данной 

категории обучающихся. При определении мест и условий (с учётом нозологической 

группы и группы инвалидности обучающегося) прохождения учебной и 

производственной практик для данной категории лиц учитываются индивидуальные 

особенности обучающихся, а также рекомендации медико-социальной экспертизы, 

отраженные в индивидуальной программе реабилитации, относительно рекомендованных 

условий и видов труда. 

При определении места практики для обучающихся с ОВЗ и инвалидов особое 

внимание уделяется безопасности труда и оснащению (оборудованию) рабочего места. 

Рабочие места на практику предоставляются профильной организацией  в соответствии со 

следующими требованиями: 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по зрению-слабовидящих: оснащение 

специального рабочего места общим и местным освещением, обеспечивающим 

беспрепятственное нахождение указанным лицом своего рабочего места и выполнение 

индивидуального задания;наличие видеоувеличителей, луп; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по зрению-слепых: оснащение 

специального рабочего места тифлотехническими ориентирами и устройствами, с 

возможностью использования крупного рельефно-контрастного шрифта и шрифта Брайля, 

акустическими навигационными средствами, обеспечивающими беспрепятственное 

нахождение указанным лицом своего рабочего места и выполнение индивидуального 

задания; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху-слабослышащих: оснащение 

(оборудование) специального рабочего места звукоусиливающей аппаратурой, 

телефонами для слабослышащих; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов по слуху-глухих: оснащение 

специального рабочего места визуальными индикаторами, преобразующими звуковые 

сигналы в световые, речевые сигналы в текстовую бегущую строку, для 

беспрепятственного нахождения указанным лицом своего рабочего места и выполнения 

индивидуального задания; 

 для обучающихся с ОВЗ и инвалидов с нарушением функций опорно-

двигательного аппарата: оборудование, обеспечивающее реализацию эргономических 

принципов (максимально удобное для инвалида расположение элементов, составляющих 

рабочее место); механизмы и устройства, позволяющие изменять высоту и наклон рабочей 

поверхности, положение сиденья рабочего стула по высоте и наклону, угол наклона 

спинки рабочего стула; оснащение специальным сиденьем, обеспечивающим 

компенсацию усилия при вставании, специальными приспособлениями для управления и 

обслуживания этого оборудования. 

Условия организации и прохождения практики, подготовки отчетных материалов, 

проведения текущего контроля и промежуточной аттестации по практике обеспечиваются 

в соответствии со следующими требованиями: 

 Объем, темп, формы выполнения индивидуального задания на период 

практики устанавливаются индивидуально для каждого обучающегося указанных 

категорий. В зависимости от нозологии максимально снижаются противопоказанные 

(зрительные, звуковые, мышечные и др.)  нагрузки.  

 Учебные и учебно-методические материалы по практике представляются в 
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различных формах так, чтобы обучающиеся с ОВЗ и инвалиды с нарушениями слуха 

получали информацию визуально (документация по практике печатается увеличенным 

шрифтом; предоставляются видеоматериалы и наглядные материалы по содержанию 

практики), с нарушениями зрения – аудиально (например, с использованием программ-

синтезаторов речи) или с помощью тифлоинформационных устройств. 

 Форма проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации для обучающихся с ОВЗ и инвалидов устанавливается с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно, при помощи  

компьютера, в форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающемуся  

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа и (или) защиты отчета. 

В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из 

следующих вариантов восприятия информации с учетом их индивидуальных 

психофизических особенностей: 

 для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме 

электронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в 

аудиоформат); в печатной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с 

привлечением тифлосурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

 для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного 

документа; видеоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением 

сурдопереводчика; индивидуальные задания и консультации; 

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в 

форме электронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и 

консультации. 

В случае необходимости использования в учебном процессе 

частично/исключительно дистанционных образовательных технологий, организация 

работы ППС с обучающимися с ОВЗ и инвалидами предусматривается в электронной 

информационно-образовательной среде с учетом их индивидуальных психофизических 

особенностей. 

 

Разработчик                                  ________доцент ______Храбсков А.В.______ 
                                                        подпись                                                                  должность                            ФИО 
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Приложение 1 

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРАКТИКИ 

 а) Список рекомендуемой литературы: 

Основная литература: 

1. Захава Борис Евгеньевич. 

Мастерство актера и режиссера : учеб. пособие для спец. учеб. заведений культуры и 

искусства / Захава Борис Евгеньевич. - 4-е изд., испр. и доп. - М. : Просвещение, 1978. - 

334 с. - ISBN (в пер.) : 1148.00. 

2. Соснова Маргарита Львовна. 

Искусство актера : учеб. пособие для вузов по спец. "Актерское искусство" / Соснова 

Маргарита Львовна. - М. : Академ. проект : Трикста, 2007. - 429 с. - (gaudeamus). - 

Библиогр.: с.423-429. - ISBN 5-8291-0779-1 (в пер.) : 183.00. 

Дополнительная  литература: 

1. Александрова Мария Евгеньевна. 

Актерское мастерство. Первые уроки : учеб. пособие / Александрова Мария Евгеньевна. - 

СПб. : Лань : Планета музыки, 2014. - 95 с. + 1 DVD. - (Учебники для вузов. Специальная 

литература). - Прил.: CD-ROM (в футл.). - Библиогр.: с. 93. - ISBN 978-5-8414-1611-0 

(Лань). - ISBN 978-5-91938-120-4 

2. Бармак Александр Александрович. 

Художественная атмосфера : этюды / Бармак Александр Александрович. - М. : ГИТИС, 

2004. - 319 с. - ISBN 5-7196-0227-5 (в пер.) : 50.00. 

3 Актерский тренинг: теория и практика : Актерская терапия. Тренинг действия и ролевой 

тренинг. Текст жизни и текст роли / Грачева Лариса Вячеславовна. - СПб. : Речь, 2003. - 

163 с. : факс. - (Психологический тренинг). - Библиогр.: с. 160-163 (64 назв.) и в подстроч. 

прим. - ISBN 5-9268-0231-8 : 150.50. 

4. Грачева Лариса Вячеславовна. 

Психотехника актера : учеб. пособие по программе "Актерское мастерство" / Грачева 

Лариса Вячеславовна. - СПб. : Лань : Планета музыки, 2015. - 381 с. - (Учебники для 

вузов. Специальная литература). - Библиогр.: с. 376-379 (78 назв.). - ISBN 978-5-8114-

1916-6 (Лань) (в пер.). - ISBN 978-5-91938-207-2 (Планета музыки) : 450.07. 

5. Станиславский Константин Сергеевич. 

Работа актера над собой: Работа над собой в творческом процессе воплощения : дневник 

ученика / Станиславский Константин Сергеевич; подгот. текста, вступ. ст. и прим. Г. В. 

Кристи. - 4-е изд. - М. : ЛКИ, 2012. - 501 с. : ил. - (Школа сценического мастерства). - 

ISBN 978-5-382-01327-5 : 497.00. 

Учебно-методическая  

           1. Храбсков А.В. Методические рекомендации по прохождению практики по 

получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности 

специальности 52.05.01 «Актерское искусство» специализация «Артист драматического 

театра и кино» [Электронный ресурс] / А.В. Храбсков; УлГУ, ИЭиБ. - Электрон. 

текстовые дан. (1 файл : 600 КБ). - Ульяновск : УлГУ, 2020. - Загл. с экрана. - 

Неопубликованный ресурс. – URL: 

http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/694/khrabskov.pdf 

 

http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/694/vasiljeva1.pdf
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Приложение 2 
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